
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FESTIVAL DEI GIOVANI  
SPORT DA COMBATTIMENTO 
LARINO (CB) 

PALESTRA COMUNALE  

VIA SANTA CHIARA 
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Articolo 1 – Discipline e Classi d’età  

1. Al Festival dei Giovani degli Sport da Combattimento sono ammesse le 
specialità al successivo comma 3. 

2. Le specialità di cui al successivo comma 3, vengono suddivise secondo le 
classi di età di seguito riportate: 

a) Bambini  atleti nati dal 1 gennaio 2015 al 31 dicembre 2016; 
b) Pulcini  atleti nati dal 1 gennaio 2017 al 31 dicembre 2019. 

3. Le specialità vengono divise fra maschile e femminile, e per tutte le classi di 
età secondo la seguente descrizione: 

a) Attività di sparring partner parzialmente condizionato. L’incontro è 
al meglio delle 3 riprese di durata da 30” ciascuna, con recupero di 1’ 
tra una ripresa e l’altra. A fine di ogni ripresa, il giudice unico centrale 
alza la paletta dello stesso colore dell’atleta (rosso o blu) che si è 
aggiudicato la ripresa. Vince l’atleta che si aggiudica la vittoria di due 
riprese. Valgono le regole del Sanda in merito al vestiario da gara.  

b) Gli atleti si oppongono assumendo la guardia normale. Sono 
ammessi sia i colpi diretti che quelli circolari e le modalità di controllo 
degli stessi, senza contatto pieno, L'arbitro unico centrale arresta il 
combattimento con la parola “STOP!”, ogni volta che uno dei due 
contendenti è andato a segno con una tecnica regolare. Confrontando 
il suo parere con quello del capo giudice, farà tornare i due atleti al 
posto di partenza.  

c) I criteri fondamentali su cui si basa la valutazione dei giudici sono i 
seguenti:  

i. Capacità di movimento e di controllo dell’area di gara; 
ii. Correttezza e naturalezza della posizione di guardia;  

iii. Fluidità dei movimenti;  
iv. Apprezzamento della distanza e corretta scelta del tempo;  
v. Padronanza simmetrica delle azioni principali;  

vi. Organizzazione, razionalità, creatività del comportamento 
tattico, sia in fase di attacco che di difesa.  

Articolo 2 – Quote di iscrizione 

1. Per le categorie Bambini e Pulcini  10,00 euro per atleta.  

Articolo 3 – Iscrizione 

1. Le iscrizioni (modulistica e copia del bonifico) agli eventi di cui all’articolo 1 
dovranno pervenire tassativamente, attraverso specifica modulistica online, 
entro e non oltre il 17 novembre 2024 .  

2. Ai fini della partecipazione e iscrizione al Festival dei Giovani, le Associazioni 
e Società Sportive Dilettantistiche sono fortemente invitate a prendere 
visione del Regolamento Generale per l’Attività Sportiva Federale.  

3. All’atto dell’iscrizione, sarà obbligatorio allegare le copie del certificato 
medico. Le copie originali dovranno essere presentate durante le fasi di 
registrazione. 



Articolo 4 – Requisiti di accesso 

1. Al Festival dei Giovani possono partecipare tutti gli atleti non agonisti, di
nazionalità italiana e straniera, regolarmente tesserati per la stagione in corso.
Gli Atleti dovranno aver superato il test medico secondo la normativa
federale.

2. La certificazione medica deve essere in corso di validità per tutta la durata
della competizione come indicato nel vigente Regolamento Sanitario.

3. Tale certificazione, in copia originale, insieme ad un valido documento di
identità, sempre in copia originale (passaporto o carta d’identità), deve essere
presentata al momento della registrazione. La mancata presentazione di tale
documentazione o la presentazione di certificati medici non conformi
comporterà l'esclusione immediata, senza possibilità di reclami e/o ricorsi
(non si accetterà nessuna scusante anche se la motivazione è relativa alle 
spese di viaggio sostenute), dell’atleta alla competizione in oggetto. I
responsabili delle A.S.D sono pregati di avere particolare sensibilità in merito
alle problematiche appena trattate essendo queste ultime di notevole
importanza sia per la salvaguardia dei propri atleti e sia per il corretto
svolgimento della competizione. Inoltre, si invitano gli stessi a prendere
visione della presente circolare in tutte le sue parti. Per ulteriori chiarimenti
contattare la segreteria generale (segreteria@fiwuk.com).

Articolo 5 – Controlli, Registrazione e Sorteggi. 

1. Le operazioni di registrazione si effettueranno nella giornata di sabato 23 
novembre 2024 dalle ore 15.00 alle ore 16.00 presso la palestra comunale di 
via santa chiara a Larino (CB).

2. L’ordine di ingresso in gara sarà effettuato attraverso sorteggio elettronico.
3. L’inizio delle attività di gara è previsto per le ore 16.30 di sabato 23

novembre 2024.

Articolo 6 – Regolamento. 

1. Si rimanda al precedente articolo 1.

Articolo 7 – Premiazioni. 

1. Gli atleti classificati dal 1° al 3° posto al Festival dei Giovani saranno premiati
con una medaglia.

----------------------FINE---------------------- 


