
Tipologia Tesseramento Qualifica Costo (€) Requisiti

Maestro          420.00 € 
Avere la qualifica di Istruttore (da 

almeno tre stagioni sportive) e 
almeno il grado di III duan

Istruttore          375.00 € 
Avere la qualifica di Allenatore (da 

almeno due stagioni sportive) e 
almeno il grado di II duan

Allenatore delle discipline da 
combattimento

         100.00 € 

Avere almeno il grado di I duan, la 
qualifica di Aspirante Tecnico 
Sportivo, e una attestazione, 

rilasciato dalla propria ASD, di 
svolgimento di almeno 80 ore di 

tirocinio all'insegnamento 
nell'ultimo biennio

Allenatore delle discipline tecnico ‐
combinatorie

         100.00 € 

Avere almeno il grado di I duan, la 
qualifica di Aspirante Tecnico 
Sportivo, e una attestazione, 

rilasciato dalla propria ASD, di 
svolgimento di almeno 80 ore di 

tirocinio all'insegnamento 
nell'ultimo biennio

Allenatore delle discipline tecnico ‐ 
combinatorie tradizionali cinesi e 

vietnamite
         100.00 € 

Avere almeno il grado di I duan, la 
qualifica di Aspirante Tecnico 
Sportivo, e una attestazione, 

rilasciato dalla propria ASD, di 
svolgimento di almeno 80 ore di 

tirocinio all'insegnamento 
nell'ultimo biennio

Allenatore di Qigong (cinese e 
vietnamita)

         100.00 € 

Avere almeno il grado di I duan, la 
qualifica di Aspirante Tecnico 
Sportivo, e una attestazione, 

rilasciato dalla propria ASD, di 
svolgimento di almeno 80 ore di 

tirocinio all'insegnamento 
nell'ultimo biennio

Allenatore di Taijiquan (anche Viet 
Tai Chi)

         100.00 € 

Avere almeno il grado di I duan, la 
qualifica di Aspirante Tecnico 
Sportivo, e una attestazione, 

rilasciato dalla propria ASD, di 
svolgimento di almeno 80 ore di 

tirocinio all'insegnamento 
nell'ultimo biennio

Aspirante Tecnico Sportivo delle 
discipline da combattimento

         260.00 € Avere almeno il grado di I duan

Aspirante Tecnico Sportivo delle 
discipline tecnico ‐

combinatorie
         260.00 € Avere almeno il grado di I duan

Aspirante Tecnico Sportivo delle 
discipline tecnico ‐ combinatorie 
tradizionali cinesi e vietnamite

         260.00 € Avere almeno il grado di I duan

Aspirante  Tecnico Sportivo di 
Qigong (cinese e vietnamita)

         260.00 € Avere almeno il grado di I duan

Aspirante  Tecnico Sportivo di 
Taijiquan (anche Viet Tai Chi)

         260.00 € Avere almeno il grado di I duan

Tipologia Tesseramento Grado Costo (€) Requisiti

V Duan          450.00 € 
Avere il grado di IV duan da

almeno 4 anni

IV Duan          320.00 € 
Avere il grado di III duan da

almeno 3 anni

III Duan          250.00 € 
Avere il grado di II duan da

almeno 2 anni

II Duan          200.00 € 
Avere il grado di I duan da

almeno 1 anno

I Duan          150.00 € Avere l'età di almeno 16 anni

Tesserati
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Qualifiche Federali

Tecnici  Sportivi  (già  qualificati  prima del 
31 dicembre 2018 )

Tesserati aspiranti Tecnici Sportivi (che 
non abbiano mai acquisito una qualfica prima 
dell'1 gennaio 2019 )

Gradi Federali

Aspiranti Tecnici Sportivi (che abbiano 
acquisito tale qualfica successivamente all'1 
gennaio 2019 )


