’ DISCIPLINASPORTIVA
ASSOCIATA RICONOSCIUTA
DAL CONI

FEDERAZIONE ITALIANA WUSHU KUNG FU

SETTORETAOLU MODERNO

DTO05 - Aggiornamento Tecnico Road To Dakar 2026 — Taijishan
DTO06 - Aggiornamento Tecnico Road To Dakar 2026 — Changquan
Catania, 27/28 maggio 2023

I corsi di aggiornamento terranno presso le strutture del Centro FIJLKAM, via Playa, Catania, nei giorni 27 e
28 maggio 2023.

Il programma nel dettaglio ¢ cosi definito:

Orario Taijishan Formatori
Allenamento delle tecniche e valutazione

14.00/20.00 Michal Ignatowicz
Orario Changquan Formatori

Allenamento delle tecniche e valutazione

Michal Ignatowicz

08.30/14.30




