’ DISCIPLINASPORTIVA
ASSOCIATA RICONOSCIUTA,
DAL CONI

FEDERAZIONE ITALIANA WUSHU KUNG FU

ESAMI FEDERALI
Settore Vietnamita

STAGIONE SPORTIVA 2023

Si comunica che il Presidente ha adottato un provvedimento per istituire una sessione
di Esame di qualifica e grado, relativa al settore Kung Fu Vietnamita.

La sessione d’esame si svolgera in presenza il giorno 02/06/2023 presso l'impianto
sportivo Pala Pellicone di Roma, sito in via del Sandolini 79 — 00122 Ostia Lido, dalle
ore 14:00

L’ammissione agli esami e vincolata alla corretta posizione amministrativa del
candidato relativa al tesseramento, al pagamento della quota d’esame (vd Tabella
Quote Esami) e della ASD di appartenenza, come previsto dalle norme di affiliazione e
tesseramento, stagione 2023.

I candidati dovranno inviare richiesta tramite apposito form online disponibile sul sito

federale (www.fiwuk.com), inserendo i dati anagrafici e di contatto, requisiti tecnici,
documento di identita, copia della ricevuta del bonifico effettuato, e, per i soli esami di
qualifica tecnica, la tesina, entro e non oltre il 21/05/2023, pena la decadenza al diritto di
partecipazione all’esame in oggetto.

Gli interessati all’esame per il passaggio di grado dovranno rigorosamente presentare
in commissione i programmi di esame pubblicati contestualmente alla presente (vd
Allegato A).

I candidati all’esame di qualifica (aspirante allenatore, allenatore, istruttore e maestro)
dovranno caricare in piattaforma e discutere una tesina scritta, come da indicazioni
contenute nell’Allegato B. Per 1’esame di allenatore, il candidato dovra caricare in
piattaforma anche un’attestazione di svolgimento di almeno 80 ore di tirocinio presso
la propria ASD, a firma del legale rappresentante (vd file Attestazione tirocinio).

Roma, 14/04/2023

Federazione Italiana Wushu Kung Fu —Largo Lauro de Bosis 15 — 00135 Roma — CF 97118640586



ALLEGATO A
Programma d’esame per il passaggio di grado Settore Vietnamita - Stagione Sportiva 2023

VIET VO DAO

1° DANG
- Quyen mani nude: Long Ho
- Tecniche a coppia codificate: Song Luyen Vat

2° DANG
- Quyen mani nude: Lao Ho Thuong Son
- Quyen con armi: Tu Linh Dao
- Tecniche a coppia codificate: Song Luyen Vat

3° DANG
- Quyen a mani nude: Bach Ho
- Quyen con armi: Thai Son Con (bastone) o Huynh Long Doc Kiem (spada)
- Tecniche a coppia codificate: Song Luyen Hai

4° DANG
- Quyen a mani nude: Lao Mai
- Quyen con armi: Bat Quai Con (bastone)
- Tecniche a coppia codificate: Song Luyen Ba

5° DANG
- Quyen a mani nude: Ngoc Tran
- Quyen con armi: Sieu Xung Thien (alabarda)

VOVINAM

1° DANG
- Quyen a mani nude: Ngu mon
- Tecniche a coppia codificate: Song Luyen Dao

2° DANG
- Quyen a mani nude: Vien Phuong
- Quyen con armi: bastone corto o lungo
- Tecniche a coppia codificate: Song Luyen Hai

3° DANG
- Quyen a mani nude: Thap The Bat Thuc
- Quyen con armi: Kiem (spada) o Con (bastone lungo)
- Tecniche a coppia codificate: Song Luyen Vat Hai

4° DANG
- Quyen a mani nude: Viet Vo Dao Quyen
- Quyen con armi: Tu Tuong Con Phap (bastone)
- Tecniche a coppia codificate: Song Luyen Ba

5° DANG
- Quyen a mani nude: Ngoc Tran
- Quyen con armi: Nhat Nguyet Dai Dao Phap (alabarda)



KHI CONG

1° DANG
- Sequenza codificata: Bat Doan Cam (otto pezzi di broccato)
- Sequenza codificata: Thieu Lam Phap
- Tecniche libere sistema interno e sistema esterno (8 esercizi)

2° DANG
- Esercizi respiratori: respirazione purificatrice, respirazione energizzante
- Sequenza codificata: Seguire le dodici stelle
- Tecniche libere sistema interno e sistema esterno (12 esercizi)
- Sequenza codificata: Dich Can Kinh (mutamento dei tendini e dei muscoli)

3° DANG
- Esercizi respiratori: respirazione energizzante 2, respirazione apnea espiratoria con accosciate
- Sequenza codificata: Tessere un filo tra il cielo e la terra
- Tecniche libere sistema interno e sistema esterno (16 esercizi)

4° DANG
- Esercizi respiratori: respirazione apnea inspiratoria ed espiratoria con corsa
- Sequenza codificata: Thuong Thap Son (Scalare le dieci montagne)
- Tecniche libere sistema interno e sistema esterno (20 esercizi)

5° DANG
- Esercizi respiratori: respirazione apnea inspiratoria ed espiratoria con corsa
- Sequenza codificata: Cong Phu Ngu Hanh (esercizi esterni dei cinque animali)
- Tecniche libere sistema interno e sistema esterno (27 esercizi)

VIET TAI CHI

1° DANG
- Quyen a mani nude: Khai Mon
- Quyen con armi: Thai Cuc Kiem Gian Hoa (prima forma di spada)

2° DANG
- Quyen a mani nude: Van Thu
- Quyen con armi: Thai Cuc Kiem (seconda forma di spada) o Thai Cuc Phien 42 (ventaglio)

3° DANG
- Quyen a mani nude: Sinh Lo o Ngoc Tran
- Quyen con armi: Thai Cuc Dao (sciabola) o Am Duong Kiem (spada)

4° DANG
- Quyen a mani nude: Thai Cuc Quyen o Than Xa
- Quyen con armi: Thai Cuc Phien 52 (ventaglio) o Da Mat Kiem (spada)

5° DANG
- Quyen a mani nude: Ma Van Chuong o Thien Long o Bat Nha
- Quyen con armi: Song Kiem (spade gemelle)



ALLEGATO B
Norme redazionali e contenuti tesina per qualifica F.L. Wu.K.

La tesina dovra contenere:
- Frontespizio con nome del candidato e titolo della tesina
- Indice
- Bibliografia e sitografia

Formattazione pagina:

Margini:
- Sinistrocm 3
- Destrocm 2,5
- Superiore cm 2,5
- Inferiore cm 2,5

Carattere: Times New Roman

Corpo: font 12

Interlinea: 1,5

Note: font 10 0 11

Allineamento testo: giustificato

Numero pagina: in basso nella pagina con cifre arabe

Contenuti:

Gli elaborati dovranno far riferimento a una di queste due tematiche:
- Metodologia dell'allenamento
- Metodologia dell'insegnamento

Il candidato dovra trattare la tematica sia in termini generali sia in relazione alla propria disciplina di
insegnamento.
Sara bene declinare diversamente 1’argomento in base alla tipologia di qualifica da conseguire:
- per la qualifica di aspirante allenatore e/o allenatore il candidato dovra riferirsi all’allenamento o
all’insegnamento di base (20 pagg. circa)
- per la qualifica di istruttore il candidato dovra riferirsi all’allenamento o all’insegnamento rivolto agli
atleti agonisti (massimo 40 pagg. circa)
- per la qualifica di maestro il candidato dovra riferirsi all’allenamento o all’insegnamento rivolto
all'alto livello (massimo 60 pagg. circa)

La tesina dovra essere caricata sull’apposita piattaforma, in formato pdf ¢ non dovra superare di 10 MB di
dimensioni.
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