
              

PROGRAMMA RADUNI SELETTIVI SANDA 

CATANIA, 15/16 FEBBRAIO 2020 

 

SANDA JUNIORES FEMMINILE 

15 FEBBRAIO 2020:   09.00-11.00 ALLENAMENTO 

    11.30/13.00 TEST MOTORI 

    17.00/19.00 ALLENAMENTO 

16 FEBBRAIO 2020:   10.00-12.00 ALLENAMENTO 

SANDA SENIORES MASCHILE/ FEMMINILE 

15 FEBBRAIO 2020:   11.00-13.00 ALLENAMENTO 

    15.00/17.00 ALLENAMENTO 

16 FEBBRAIO 2020:   08.00-10.00 ALLENAMENTO 
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