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SEMINARIO INTRODUTTIVO DI METODOLOGIA E
PREPARAZIONE ATLETICA NELLE ARTI MARZIALI E SPORT
DA COMBATTIMENTO

Siamo lieti di annunciare che a Bergamo il 24 marzo 2018 (dalle ore 14.00 alle
ore 18.00) ed il 25 marzo 2018 (dalle ore 09.00 alle ore 12.00), il Prof. Luigi
ASCHIER], terra un seminario introduttivo sulla metodologia e preparazione nelle
arti marziali e sport da combattimento.

Il seminario ¢ fortemente voluto dal Consiglio Federale che all’interno delle
proprie politiche di sviluppo nei settore nevralgici della FIWuK intende proporre
la cooperazione con i massimi esponenti italiani di arti marziali e sport da
combattimento.

Tutti i tecnici, gli Ufficiali di Gara, e gli atleti agonistici sono invitati al seminario
in oggetto.

Il seminario sara accompagnato anche dall’intervento del M° Mario Pasotti.

Nei prossimi giorni sara pubblicato il programma del evento, il curriculum del
Prof. Luigi Aschieri e tutte le informazioni sulla logistica e prezzi.




